CARDAPIO

Serviremos diariamente:

- Feijao, farofa, arroz branco, um tipo de molho.

- De trés a quatro tipos de saladas.

- Sobremesas: fruta, pudim de leite, gelatina, flan, sagu,
torta de bolacha, “docinho”, etc.

- Suco: sabores variados e dgua.

Segunda-feira (11/03)
- Coxa com farinha
- Massa
- Legumes com shoyo

Terca-feira (12/03)
- Rocambole de carne
- Batata refogada
- Abobrinha com milho
- Feijao carioca

Quarta-feira (13/03)
- Filé suino no molho
- Polenta mole
- Bolinho de arroz
- Mini feijoada

Quinta-feira (14/03)

- Bife
- Massa
- Batata doce




CARDAPIO LIGHT

Segunda-feira (11/03)

- Moqueca de ovos
- Arroz integral

- Legumes

- Fejao

- Fruta

- Suco diet

Terca-feira (12/03)

- Frango desfiado com grao de bico
- Massa integral

- Molho vermelho

- Repolho no forno

- Gelatina diet

Quarta-feira (13/03)

- Peixe grelhado

- Arroz integral

- Moranga assada

- Feijao carioca

- Fruta

- Agua aromatizada

Quinta-feira (14/03)

- Empanado caseiro de frango
- Batata doce

- Milho refogado
- Fruta




